
 

 

 

1学
がっ

期
き

も半分
はんぶん

過
す

ぎました。梅雨
つ ゆ

、そして暑
あつ

い夏
なつ

へと続
つづ

くこの季節
き せ つ

は、 

とにかく体調
たいちょう

をくずしがちになります。梅雨
つ ゆ

の期間中
きかんちゅう

は湿度
し つ ど

が高
たか

く 

体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

まります。また、汗
あせ

をかいて不潔
ふ け つ

になりやすいので、 

毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

な衣服
い ふ く

を着
き

るよう十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

６月
がつ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
て い

 

 

 歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう！ 

   ８０２０（はちまるにいまる）運動
うんどう

って知
し

っていますか？「８０歳
さい

で２０本
ほん

」自分
じ ぶ ん

の歯
は

を残
のこ

して 

おけるようにがんばりましょうという運動
うんどう

です。年
とし

をとってからも自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食事
しょくじ

ができるように 

今
いま

から歯
は

を大切
たいせつ

にしておきましょう。 

     ☆ 歯
は

の健 康
け ん こ う

のための３つのポイント ☆ 

①歯
は

みがきをていねいにしよう          ②おやつは時間
じ か ん

を決めて
き

！！ 

★奥歯
お く ば

のかみあわせ            おやつをダラダラ食
た

べると、 

★歯
は

と歯
は

の間
あいだ

                 むし歯
ば

になりやすいので時間
じ か ん

を 

★歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめ          決
き

めて食
た

べよう。食
た

べた後
あと

は、 

                                      歯
は

みがきかブクブクうがいを！ 

③早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

                   

  毎日
まいにち

、歯
は

みがきの後
あと

に鏡
かがみ

をのぞいてむし歯
ば

がないか、          

  食
た

べかすが残
のこ

っていないか調
しら

べよう。また、むし歯
ば

の 

ある人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

こう！               

 

 日・曜日 対象学年 お知らせ 

体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

 ４日(金) 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 体
たい

そう服
ふく

（半
はん

そで・半
はん

ズボン
ず ぼ ん

）で測
そく

定
てい

します。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 １０日(木) 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 学
がっ

校
こう

医
い

の荻
おぎ

野
の

先
せん

生
せい

に診
しん

察
さつ

していただきます。 

高時小学校 保健室 

２０２１年 6 月２日  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


