
 

 

 
春
はる

の訪
おとず

れとともに、新年度
し ん ね ん ど

がはじまりました。 

今年度
こ ん ね ん ど

も、元気
げ ん き

いっぱい、笑顔
え が お

いっぱい、からだ 

もこころも健康
けんこう

にすごせるといいですね♪ 
 

       

 

 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、みなさんが健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

をおくるために、みなさんのからだの成
せい

長
ちょう

のようす 

や、からだに病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

がないかを調
しら

べるものです。自分
じ ぶ ん

のからだが元気
げ ん き

かどうか、治
なお

さ 

なければならないところはないか、しっかりみてもらいましょう。 
 

月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

 

 日
ひ

・曜日
よ う び

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

発育
はついく

測定
そくてい

 １２日
にち

(月) 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 
身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

をはかります。おふろに 

入
はい

り、体
からだ

をきれいにしておきましょう。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １３日
にち

(火
か

) １.２.３.５年
ねん

 
検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

には、耳
みみ

のそうじをして 

おきましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
１４日

にち

(水
すい

) 

１５日
にち

(木
もく

) 
全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 
授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

にめがねをかけている人
ひと

は、 

めがねを持
も

ってきましょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
２２日

にち

（木
もく

） 

９：０0～ 
全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 
検査
け ん さ

の前
まえ

には、しっかり歯
は

みがきをしてお

きましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

(一次
い ち じ

) 

２７日
にち

(火
か

) 

２８日
か

(水
すい

) 
全
ぜん

校
こう

児
じ

童
どう

 後
ご

日
じつ

別
べっ

紙
し

でお知
し

らせします。 

 

お世話
せ わ

になる校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹介
しょうかい

します 

◇学
がっ

 校
こう

 医
い

：荻野
お ぎ の

 賢
けん

二
じ

先生
せんせい

（荻野
お ぎ の

医院
い い ん

） 

◇学校
がっこう

歯科医
し か い

：澤
さわ

渡
たり

新太郎
しんたろう

先生
せんせい

（澤
さわ

渡
わたり

歯科
し か

医院
い い ん

） 

◇学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

：木村
き む ら

 昌義先生
まさよしせんせい

 

 

 

高時小学校 保健室 

２０２１年４月９日 
   

 

 

健康診断でお世話なります。学

校医の先生にご相談されたいこ

とがありましたら、お気軽にご

連絡ください。 



新
あたら

しい学
がく

年
ねん

も 元気
げ ん き

いっぱいですごせるように…♪ 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について 

★毎朝
まいあさ

、登校前
とうこうまえ

に熱
ねつ

を測
はか

る 

  健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを渡
わた

します。毎朝
まいあさ

、自分
じ ぶ ん

の体温
たいおん

と健康
けんこう

状 態
じょうたい

を家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

し 

てください。健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは学校
がっこう

でも確認
かくにん

するので、登校
とうこう

する日
ひ

は 必
かなら

ず持
も

ってきて 

ください。 

 ★手洗
て あ ら

い,うがいをこまめにする（手
て

洗
あら

いは、基本的
きほんてき

に流水
りゅうすい

と石
せっ

けんで OK） 

  ～ 必
かなら

ずしてほしいタイミングは～ 

   外
そと

から教室
きょうしつ

へ入
はい

るとき（登校
とうこう

時
じ

や体育
たいいく

、休
やす

み時間
じ か ん

のあと）、トイレの後
あと

、 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、下校前
げこうまえ

 

  ※手
て

をふくタオルやハンカチの貸
か

し借
か

りはしてはいけません。 必
かなら

ず毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハン

カチや、ハンドタオルを持
も

ってきてください。 

 

＜おうちのかたへ＞  お願い 

  「いってきま～す」「いってらっしゃ～い」と、お子さんを送り出す前に、今朝のお子さんの様

子はどうですか？顔色は？朝食は残さず食べたでしょうか？だるそうではないですか？声に元気

はありますか？など注意してみていただきたいと思います。新学期のこの時期は、新しい環境の中

で子どもたちも大変疲れやすくなっています。朝の忙しい時間ではありますが、ぜひともお子さん

の健康観察をお願いします。毎日元気な顔で学校に来てほしいと思います。また、病気等で内服薬

などをお子さんに持たされる場合は、学級担任まで連絡帳等でお知らせください。お子さんにも服

用時間等をご指導ください。よろしくお願いします。 


