
 

 

 

 
 

さあ、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。体
からだ

の調
ちょう

子
し

はどうですか？    

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、心
こころ

をひきしめて新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

をはじめとする病
びょう

気
き

やけがのないようにしましょう。 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

が大変
たいへん

流行
りゅうこう

しています。今
いま

までも十分
じゅうぶん

気
き

をつけて生活
せいかつ

 

 してきたと思
おも

いますが、これからも引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり続
つづ

けてください。 

～自分
じ ぶ ん

やまわりの人
ひと

の命
いのち

を守
まも

るためにできること～ 

 ★毎朝
ま い あ さ

、登校前
と う こ う ま え

に熱
ね つ

を測
は か

り、健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をしっかりする 

  毎朝
まいあさ

、自分
じ ぶ ん

の体温
たいおん

と健康
けんこう

状態
じょうたい

をおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

して健康
けんこう

観察
かんさつ

カー 

ドに記入
きにゅう

してください。また同居
どうきょ

する家族
か ぞ く

の健康
けんこう

観察
かんさつ

もあわせてお願
ねが

いしま 

す。発熱
はつねつ

等
とう

のかぜ症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

するようにしてください。 

また、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは、毎日
まいにち

必
かなら

ず学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

 ★手洗
て あ ら

い,うがいをこまめにする（手
て

洗
あら

いは、基本的
きほんてき

に流水
りゅうすい

と石
せっ

けんで OK） 

３０秒
びょう

を目安
め や す

に、石
せっ

けんでしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い爪
つめ

の間
あいだ

や 

 親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

などに特
とく

に注意
ちゅうい

して、あらい残
のこ

しがないようにしましょう。 
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新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

について 



 

～必
かなら

ず手
て

洗
あら

いしてほしいタイミングは～ 

  外
そと

から教室
きょうしつ

へ入
はい

るとき（登校
とうこう

時
じ

や体育
たいいく

、休
やす

み時間
じ か ん

のあと）、トイレの後
あと

、 

 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、掃除
そ う じ

の後
ご

、下校前
げこうまえ

 

 ※手
て

をふくタオルやハンカチの貸
か

し借
か

りはしてはいけません。必
かなら

ず毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンド 

  タオルやハンカチを持
も

ってきてください。 

 ★換気
か ん き

の徹底
て っ て い

 

 「むんむん」した状態
じょうたい

をつくらないように、部屋
へ や

のドアや窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

 

をしましょう。休
やす

み時間
じ か ん

は必
かなら

ず、授 業 中
じゅぎょうちゅう

も窓
まど

を少
すこ

し開
あ

けて換気
か ん き

をします。 

 ★マスクを着
つ

ける 

 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を避
さ

けるために、必
かなら

ずマスクを着
つ

けてきてください。 

 自分
じぶん

だけでなく家族
か ぞ く

や大切
たいせつ

な人
ひと

たちを守
まも

ることにもつながります。 

★抵抗
て い こ う

力
りょく

をつける（規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をする） 

基本
き ほ ん

は、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりです。「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」の規
き

則
そく

正
ただ

し 

  い生
せい

活
かつ

を続
つづ

けましょう。体
からだ

を動
うご

かすのも大事
だ い じ

です。ストレッチや運動
うんどう

を続
つづ

けて体力
たいりょく

 

  をつけましょう。 

 

 

〈 やめよう！３密
み つ

 〉 

①換
かん

気
き

の悪
わる

い密
みっ

閉
ぺい

空
くう

間
かん

   ②多
おお

くの人
ひと

が密集
みっしゅう

する場所
ば し ょ

   ③近
きん

距離
き ょ り

での密接
みっせつ

した会話
か い わ

 

                           

バランスよく

食
た

べよう！ 

換気
か ん き

をする ソーシャルディスタンスをとる 他
ほか

の人
ひと

と距離
き ょ り

を置
お

く

マスク着用
ちゃくよう
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