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秋 (あき)です。食欲 (しょくよく)の秋 (あき)、スポーツの秋 (あき)、そして勉強 (べんきょう)の秋 (あき)。ほけんだより


あなたにとってはどんな秋 (あき)になるのかな？気 (き)候 (こう)もいいし
何 (なに)をするにもいい季節 (きせつ)です。いろんなことに挑戦 (ちょうせん)してみ
ましょう。でも日中 (にっちゅう)の気温 (きおん)に比べ (くら     )朝夕 (あさゆう)は冷え込む (ひ こ )ので、
体調 (たいちょう)管理 (かんり)に注意 (ちゅうい)しましょう。
　新型 (しんがた)コロナウイルス (　)感染症 (かんせんしょう)関連 (かんれん)では、緊急 (きんきゅう)事態 (じたい)宣言 (せんげん)期間 (きかん)が終 (お)わりましたが、まだまだ
油断 (ゆだん)はできません。毎日 (まいにち)の健康 (けんこう)観察 (かんさつ)と、マスクの着用 (ちゃくよう)・手洗 (てあら)い・消毒 (しょうどく)をしっかりしまし
[image: C:\Users\tsujii-junko\Desktop\201310_94_02.jpg][image: C:\Users\tsujii-junko\Desktop\201310_87_04.jpg][image: ]ょう。朝夕 (あさゆう)ずいぶん涼 (すず)しくなり、日中 (にっちゅう)との気温差 (きおんさ)が大きく (おお　　　　)なってきました。かぜをひかないように衣服 (いふく)の調節 (ちょうせつ)をこまめにし、疲れ (つか　　)を感じ (かん　　)たら、早め (はや　　)に体 (からだ)を休める (やす　　　　)ようにしましょう。
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