
 

 

 

 
 

みんなが首
くび

を長
なが

くして待
ま

っていた夏休
なつやす

みがやってきます。 

運動
うんどう

・休養
きゅうよう

・すいみん・食事
しょくじ

・勉強
べんきょう

の５つのバランスを考
かんが

えて 

よりよくすごせる計画
けいかく

をたてましょう。おもいきり体
からだ

を動
うご

かした 

り、ふだんできないことに取
と

り組
く

んでみてはどうですか？ 

心
こころ

と体
からだ

にたっぷりと栄養
えいよう

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

高時小学校 保健室 

２０２２年 7 月１５日 
   

 

 



 

継続
けいぞく

してコロナウイルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしましょう！！☆ 

      新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しながらの夏
なつ

も３年目
ね ん め

になります。また最近
さいきん

、 

変
へん

異型
い が た

のコロナウイルスに感染
かんせん

する人
ひと

が増
ふ

えてきています。気
き

をつけましょう。 

  ・マスクを外して
はず    

の会話
か い わ

は控
ひか

える。 

  ・手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

をこまめにする。 

  ・こまめに部屋
へ や

の換気
か ん き

をする。 

  ・体調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

は、ゆっくり休
やす

む。 

・毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測定
そくてい

し、体調
たいちょう

管理
か ん り

をする。(夏休み
なつやす  

も毎日
まいにち

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを使
つか

って 

体調
たいちょう

チェックをしてください) 
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