
 

 

 

 

秋
あき

です。食欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、そして勉強
べんきょう

の秋
あき

。 

あなたにとってはどんな秋
あき

になるのかな？気
き

候
こう

もいいし 

何
なに

をするにもいい季節
き せ つ

です。いろんなことに挑戦
ちょうせん

してみ 

ましょう。でも日中
にっちゅう

の気温
き お ん

に比べ
くら     

朝夕
あさゆう

は冷え込む
ひ  こ  

ので、 

体調
たいちょう

管理
か ん り

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

のころに比べて
くら    

ずいぶん昼
ひる

が短く
みじか  

、夜
よる

が長く
なが  

なってきまし

た。きびしかった暑
あつ

さもようやくおさまり、涼
すず

しさも感
かん

じられる

ようになりました。ちょうど今
いま

ぐらいは、かぜをひくなど体調
たいちょう

を

くずす人
ひと

が増えて
ふえ     

くる時期
じ き

です。夏
なつ

の暑さ
あつ  

で思
おも

った以上
いじょう

に体力
たいりょく

が落
お

ちていたり、急
きゅう

に涼しく
すず    

な

ったり、逆
ぎゃく

にまた暑く
あつ  

なったりすることがおも

な原因
げんいん

です。 

衣
ころも

がえで秋
あき

～冬
ふゆ

向き
む  

の服
ふく

に変
か

わっていきますが、その日
ひ

の気温
き お ん

や

体調
たいちょう

にあわせて、着る
き  

ものをこまめに調整
ちょうせい

できるといいですね。

高時小学校 保健室 

２０２２年１０月１４日 
   

 

 



 


