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２月
  がつ

になりました。まだまだ新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。今
いま

までどおり感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を 

しっかりして毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

  

高時小学校 保健室 

２０２３年２月３日 
   

 

 

かんせんしょうよぼう い たたか 

こまめな掃除
そ う じ

や換気
か ん き

で室内
しつない

のウイルスを 

マスクや手
て

洗
あら

いで 体
からだ

にウ

イルスを 

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

で

免疫
めんえき

をつけてウイ

ルスと 

い 

たたか 

からだ こころ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


