
 

 

 
 

３月
がつ

に入
はい

り、春
はる

らしくなってきました。日中
にっちゅう

は外
そと

に出
で

て、 

太陽
たいよう

の光
ひかり

をいっぱいあびて、元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。そして 

６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

ですね。さまざまな思
おも

い出
で

ができたことでし 

ょう。残
のこ

された小学校
しょうがっこう

での生
せい

活
かつ

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。 

 ３月
  がつ

３日
 か

は耳
みみ

の日
ひ

です 耳
み み

を 大 切
た い せ つ

に し ま し ょ う ！ ！ 

 

 

●耳
みみ

には２つのはたらきがあります● 

   ひとつは「音
おと

を聞
き

きとる」こと、そしてもうひとつは「体
からだ

のバランスをとる」 

こと。この２つの大切
たいせつ

なはたらきをしています。 

●こんなことに気
き

をつけましょう● 

             

 

 

 

 

高時小学校 保健室 

２０２３年３月１日 
   

 

 

みんながよく知
し

ってい

る耳
みみ

は、音
おと

を集
あつ

めるは

たらきをしています 

 

 

 
 

集
あつ

めた音
おと

の波
なみ

が鼓
こ

膜
まく

を振
しん

動
どう

させます。 

音
おと

の波
なみ

は、耳
みみ

の中
なか

の小
ちい

さな骨
ほね

（耳
じ

小
しょう

骨
こつ

）

→内
ない

耳
じ

のうずまき（蝸
か

牛
ぎゅう

）へと伝
つた

わって

いきます。バランスをとるのも内
ない

耳
じ

の大
たい

切
せつ

なはたらきのひとつです。 

 

 

 

 

音
おと

の波
なみ

を電気
で ん き

信号
しんごう

にか

えて、脳
のう

に伝
つた

えます。音
おと

は脳
のう

で理解
り か い

されます。 

 

 

 

耳
みみ

元
もと

で大
おお

きな 

声
こえ

を出
だ

さない 

耳
みみ

の近
ちか

くをたた 

いたりしない 

大
おお

きな音
おと

で音
おん

楽
がく

をきき続
つづ

けない 

鼻
はな

をかむ時
とき

は 

片
かた

方
ほう

ずつかむ 



１年間
ねんかん

をふりかえってみよう 

１年
ねん

間
かん

健
けん

康
こう

な生活
せいかつ

を送
おく

ることができましたか？たとえば毎日
まいにち

の生
せい

活
かつ

リズム。勉強
べんきょう

や 

遊び
あ そ び

、運動
うんどう

、すいみん･･･と計画
けいかく

をたててやれたでしょうか。清潔面
せいけつめん

では、ハンカチや 

はなかみをいつも持
も

つこと、歯
は

みがきや手
て

洗
あら

いはしっかりできていましたか。健康
けんこう

で安
あん

 

全
ぜん

な生活
せいかつ

を来
らい

年
ねん

度
ど

からもさらに心
こころ

がけていきましょう。 


