
 

 

 

 

 

 

新
しん

学
がっ

期
き

がはじまり１ヶ
か

月
げつ

たちました。からだの調子
ちょうし

はどうですか？ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で 新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんあるこの時期
じ き

は、知
し

らず知
し

らずの 

うちに力
ちから

が入
はい

っていたり、緊張
きんちょう

していたりして、からだも心
こころ

も疲
つか

れやすいのです。 

すいみんを多
おお

めにとる、好
す

きな遊
あそ

びを楽
たの

しむ、おいしいものを食
た

べる・・・動
うご

きや気持
き も

 

ちをゆるめ、リラックスできる時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。いろいろなことを『がんばるとき』 

と同
おな

じように、『ひと休
やす

みするとき』も大切
たいせつ

にしてくださいね。  

 

 

 

いつも持
も

ち歩
ある

こう     外
そと

から帰
かえ

ったときは      のびていないか、 

(ハンカチは毎日
まいにち

かえる)   忘
わす

れずに           時々
ときどき

チェックしよう 

 

 

毎日
まいにち

変
か

えてきれいな    ごはんやおやつの後
あと

、     一日
いちにち

のあせやほこりを  

ものをつけよう      寝
ね

る前
まえ

にもしっかりと     あらいながしてスッキリ！ 

 

高時小学校 保健室 

２０２３年５月９日 

   

 

 



 

 


