
 

 

 

1学
がっ

期
き

も半分
はんぶん

過
す

ぎました。梅雨
つ ゆ

、そして暑
あつ

い夏
なつ

へと続
つづ

くこの季節
き せ つ

は、 

とにかく体調
たいちょう

をくずしがちになります。梅雨
つ ゆ

の期間中
きかんちゅう

は湿度
し つ ど

が高
たか

く 

体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

まります。また、汗
あせ

をかいて不潔
ふ け つ

になりやすいので、 

毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

な衣服
い ふ く

を着
き

るよう十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 

 

みなさんが毎日
まいにち

がんばっている歯
は

みがき。でも、その「みがき方
かた

」はどうでしょう。たとえ食
た

べ

た後
あと

や寝
ね

る前
まえ

にかかさず、ていねいにみがいていても、じゅうぶんではないかも…。あらためて、

歯
は

のみがき方
かた

をおさらいしましょう。 

       

 

  

 

 

 
 
 
 

かむことは食
た

べ物
もの

をこまか

く・やわらかくしてのみこみや 

すくするだけではなく、からだ 

についてのだいじなはたらきも 

しています。 
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かんであごをうごか

すことで、のうにもさ

んそとえいようがおく

られます。 



 

 

 

 

だんだん暑
あつ

くなってきまし 

た。この時期
じ き

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な 

のが「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないための 

方法
ほうほう

を身
み

につけ、ふだんから  

実践
じっせん

できるようにしましょう。 

 

元 気
げ ん き

アップ週 間
しゅうかん

を実 施
じ っ し

します 

６月
がつ

５日
か

(月
げつ

)～９日
か

(金
きん

)の平
へい

日
じつ

の５日
か

間
かん

、元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

します。元気
げ ん き

アップカードを 

使
つか

って、一日
いちにち

の終
お

わりに今日
き ょ う

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

やこころの様子
よ う す

について振
ふ

り返
かえ

ります。項目
こうもく

は、「早
はや

起
お

き」「早寝
は や ね

」「運動
うんどう

」「テレビ・ゲーム」「こころの様子
よ う す

」の５点
てん

についてです。元気
げ ん き

アップカードは、

学習
がくしゅう

がんばりカードと一緒
いっしょ

にはさんであります。たくさん○がつくようにがんばりましょう。 

＜おうちの方へ＞ 

第１回の元気アップ週間を実施します。子どもたちが、主体的に自分の身体や健康について考え 

る機会となるように、ご家庭でも生活習慣についてのお声かけをお願いします。期間中は、カード

におうちの方にサインをしていただき、１２日（月）に学校に持たせてください。期間終了後はお 

子様にひと言メッセージをお願いします。 

歯
は

ならびもととのい、

はっきりとしゃべるこ

とができるようになり

ます。 

よくかむことで、のう

が「おなかいっぱい」と

かんじ、食
た

べすぎをよぼ

うします。 

だ液
えき

は食
た

べ物
もの

のしょ

うかを助
たす

けたり、歯
は

や口
くち

のよごれをあらいなが

したりします。 


