
 

 

 

 
 

みんなが首
くび

を長
なが

くして待
ま

っていた夏休
なつやす

みがやってきます。 

運動
うんどう

・休養
きゅうよう

・すいみん・食事
しょくじ

・勉強
べんきょう

の５つのバランスを考
かんが

えて 

よりよくすごせる計画
けいかく

をたてましょう。おもいきり体
からだ

を動
うご

かした 

り、ふだんできないことに取
と

り組
く

んでみてはどうですか？ 

心
こころ

と体
からだ

にたっぷりと栄養
えいよう

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高時小学校 保健室 

２０２３年 7月１９日 
   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は「気温
き お ん

が高
たか

い」「日
ひ

ざしが強
つよ

い」などの時
とき

に起
お

こりやすくなります。でも実
じつ

は 

「湿度
し つ ど

が高
たか

い」「風
かぜ

通
とお

しがよくない」などの時
とき

には、上
うえ

のような場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

でも油断
ゆ だ ん

はでき

ません。 

 また、すいみん不足
ぶ そ く

だったり、つかれていたり、他
ほか

の原因
げんいん

で体
からだ

の具合
ぐ あ い

がよくないときも

要注意
ようちゅうい

。『まさか』にならないように、いつでも・どんな時
とき

でも、しっかり予防
よ ぼ う

につとめま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

「いか」      「の」        「お」   

    知
し

らない人
ひと

に      知
し

らない人
ひと

の      「お」おきな声
こえ

や 

    ついて「いか」ない  車
くるま

に「の」らない    音
おと

を出
だ

す  

 

 

 

 

 

       「す」      「し」  

     こわくなったら     おうちの人
ひと

に     ２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

には、 

      「す」ぐにげる      「し」らせる     元気
げ ん き

な顔
かお

で会
あ

いましょう！！ 

 

 


